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2021-2024

ECHEANCIER

Faire connaitre/centraliser les ressources
disponibles pour les citoyens : service
d’accompagnement pour rendez-vous, entretien
ménager, services de livraison de repas et

Création d’un dépliant résumant les

services offerts :

e Mise a jour annuelle.

e Distribué par médiaposte.

e Disponible dans les batiments
municipaux et sur le site internet de la
municipalité.

Etablir une liste des personnes
vulnérables :

R : Municipalité

o Intégrées dans le
service des
communications

e Intégrées dans le

Promouvoir I'entraide et la
bienveillance.

e Faire un partenariat avec les
écoles/CPE/garderies/MDJ pour
introduire les liens intergénérationnels
communautaire.

Favoriser I'lautonomie, Pa . NP . e S’assurer de leur connaissance au L, service de 2021
, s , . d’épicerie, service de préts/livraison de livres de la . X . P : Comité MADA, Scurité civil
I’accessibilité et I'offre de services IS P R X niveau des ressources disponibles pour ) securite civile et 2022
L R bibliothéque, déneigement, aide aux soins organismes . .
de proximité et de maintien a elles. incendie 2023
domicil personnels, Programme PAIR, etc. L L . locaux, CLSC, 2024
omicile. e Visite du service incendie. CIUSSS, MRC e Intégrées dans le
Favoriser le sentiment de sécurité. X X o service des loisirs
Offrir des services de proximité a la .
population : e Budget municipal
e Cliniques de vaccination. e Bénévoles
e Cours et formation sur I'utilisation des
technologies informatiques.
e Organiser un réseau de bénévoles pour
organiser des services
d’accompagnement, de transport,
d’entretiens variés.
e Installation d’équipements d’exercice
Favoriser I'inclusion, le respect et adaptés aux ainés.
les liens intergénérationnels. e Plateaux sportifs adaptés aux ainés. L
S PR . e Intégrées dans le
e Activités intergénérationnelles qui R : Municioalité ice des loisi 2022
Soutenir les saines habitudes de vie | Augmenter I'offre d’activités pour tous les ages répondent aux intéréts des ainés. P ComitépMADA service des loisirs 2023
et le vieillissement actif et en santé. | dans les parcs municipaux. e Cuisine communautaire. ’ coles ! e Bénévoles 2024
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. C’onstructlon d’un gazébo dans R : Municipalité . BL.Jd.get municipal-
I'espace vert au centre du parc Yvon . loisirs 2021
R P : Agriculteurs du
Lambert pour favoriser les contacts .. o 2022
. R territoire e Commanditaires
intergénérationnels.
e Rencontres aupres de la clientéle
minimum 2/an). icipal-
. . . ( . ./ ) R : Municipalité ¢ Bl_jd_gEt municipal
Impliquer davantage la population pour connaitre e Questionnaires et sondages. s loisirs 2023
RN . . ) o N L, P : Comité MADA,
ses besoins, intéréts et situation. e Faire un suivi aprés une activité. ) - 2024
L NI o organismes e Bénévoles
e Réduire les colts d’inscription pour
certaines clientéle/activités.
. zef:ruter de r;?uvejtéfbelne.volest. o Intégrées dans le
. N . . e Créer un sentiment d’inclusion e T - -
Faire connaitre a la population ainée les " X R : Municipalité service des loisirs
[, - . . d’appartenance tout en valorisant s 2023
possibilités de bénévolat au sein des organismes et . L P : Comité MADA, o Bénévol
L L I'importance de leur contribution. . enevoles 2024
activités du territoire. , o organismes
e Reconnaissance de I'implication et de e Organismes
I'importance des bénévoles.
BT | e |+ Sudtemunkah
. ) | P:Comité MADA, olsirs 2024
facilement accessible, exemple terrain OHD e Bénévoles
S’assurer de I'accés a des aliments sains tout en avant OHD.)
favorisant les relations intergénérationnelles. R : Municipalité e Budget municipal-
e Mise en place d’un projet de cuisine P : Comité MADA, loisirs 2024
collective. organismes, « Bénévol
CIUSSS énévoles
e Intégrées dans le
e Plan d’intervention en cas de climats sel:rvm'e’de: .
Assurer une présence auprés de la clientéle extrémes. L, sécurité civile et
i . R » . R : Municipalité incendie
vulnérable et des ainés. e Exercices d’évacuation dans les s 2023
. P : Propriétaires, L.
résidences. CIUSSS e Bénévoles 2024
Mettre en place le Plan des mesures d’urgence. e Trousse d’urgence 72h a prix réduit o
X N e Commanditaires
pour certaines clientéles.
e Gouvernement
| | i S e | | Er(lelatlondet (:lstrlbutlon de de||o||ant, | o Intégrées dans le ;8;;
Améliorer I'accessibilité a ’assurer que I'information municipale et la ulletin d’information, journal municipal, L, .
Vinf . icipal - 4 . . del P lati . iqué. etc. : J P R : Municipalité service des 2023
information municipale. réglementation soit connue de la population ainée. communlqtfe, etc. : communications
e Distribué par médiaposte. 2024
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RESSOURCES

RESPONSABLE (humaines, matérielles,

OBJECTIFS ACTIONS RESULTATS ATTENDUS ECHEANCIER

/PARTENAIRE financiéres,
informationnelles)

e Disponible dans les batiments
municipaux et sur le site internet de la
municipalité.

Utilisation du service d’appel automatisé
SOMUM et s’assurer que les ainés y est

inscrite.
Transport-mobilité
Favoriser I'lautonomie, . . Aord
, G . Offre de service pour le transport collectif pour . . o * Intégrées dans le
I’accessibilité et I'offre de services " , ) e Publiciser la mise en place du transport | R: Municipalité ice d 2023
o R faciliter les déplacements vers Drville (achats, D service des
de proximité et de maintien a collectif piloté par la MRC. P : MRC communications 2024

L rendez-vous, piscine, cours, etc.
domicile. " P ’ ! )

e Installation d’'une rampe d’acces pour
les personnes a mobilité réduite a la
bibliothéque.

2021
. T " e Ajout d’une salle de bain accessible aux T ici
Fournir une accessibilité universelle pour améliorer ! . P DSRNN R : Municipalité * Budget municipal
). . R . personnes a mobilité réduite a la R
I'inclusion sociale de tous les citoyens. s P : Gouvernement e Subvention
bibliothéque.
e S’assurer que les nouveaux batiments 2023
et espaces publics soient adaptés, 2024
Maintenir et améliorer, au besoin, sécuritaires et accessibles.
I'accessibilité des espaces Plan d’urbanisme adapté aux besoins des
extérieurs et des batiments publics personnes ainées.
en adoptant une « perspective e Habitations intergénérationnelles. —
. . ) R . i L, e Intégrées dans le
ainée » ainsi que l'inclusion sociale e Zones commerciales de proximité. service
de tous les citoyens. e Aire de stationnement. , .
e Largeur des trottoirs R : Municipalité durbanisme 2021
Planifier I'aménagement du territoire en fonction g . ” . . P : MRC, o Intéerées dans les 2022
. - e Permis de construction conditionnels a 8
de la population vieillissante. o X contracteurs, services 2023
un nombre minimal d’appartements commerces ) 2024
abordables, adaptés ou adaptables. techniques
e Parcours de marche sécuritaires. o Budget municipal

e Ajout de mobilier urbain prés des
trottoirs, pistes cyclables et parcs, ex.
bancs.
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APPLICATION DU VIEILLISSEMENT ACTIF DANS LES MUNICIPALITES AMIES DES AINES

Aménagement du territoire/urbanisme
Conception des espaces
Batiments publics

Police et incendies
Sécurité civile
Maltraitance

Diversité et types d'habitations
Adaptation/entretien du domicile
Services de proximité

Espaces
extérieurs
et hatiments

Habitat—

Milieu de vie Transports individuels

et collectifs
Transports partagés
Transport actif

Soutien communautaire
Saines habitudes de vie
Proches aidants

Soutien a domicile

Transport—
Mobilité

Municipalite
amie des aines

Bénévolat
Engagement citoyen
Emploi et mentorat

Pertinence et lisibilité
Diffusion
Accessibilité

Participation
sociale

Vie récréative/sportive
Vie culturelle/spirituelle
Vie éducative

Activités de socialisation

Aqisme/discrimination
Inégalités socioéconomiques
Relations intergénérationnelles
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