VINCTIVE

CONSIGNES DE SECURITE

Programme d’exercices maison IMPACT

Choisir un endroit sécuritaire, sans obstacle.

- Prévoir un appui stable (ex : chaise).

- En cas de malaise ou de douleur, arréter immédiatement I'exercice.
- Plusieurs exercices se font en position debout, si I'exercice est trop
exigeant, le faire en position assise.
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